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Expérience professionnelle

En tant qu'indépendante depuis toujours à toujours

Artiste polyvalente
• Rédaction de textes
• Exposition de peintures
• Conceptions graphiques
• BD...

En tant qu'employée

Coordination romande des associations d'action en santé psychique
De 2012 à 2019 à 60% et moins à Sion
Collaboratrice administrative polyvalente aussi

• Secrétariat et PV de séances sous forme de dialogues
• Statistiques
• Conceptions graphiques
• Cours et site internet et tout en fait, femme à tout faire
• Pour le 10.10, journée mondiale de la santé mentale, coordination de groupe et 

«pondage» d'un slogan et objet marketing et divers projets artistiques.

Association valaisanne d'entraide psychiatrique
2011 (remplacement congé maternité de la secrétaire) à 30% à Monthey
Collaboratrice administrative et secrétariat

• Secrétariat toujours et PV
• Gérer le programme des manifestations de l'AVEP
• Mise à jour du site internet

Galerie d'art Laforet
2010-2006 à 30% à Martigny et Verbier les deux galeries d'art à gérer
Vendeuse et secrétaire et responsable communication et un peu tout en fait...

• Élaboration des supports de communication : Affiches, invitations, flyers, dépliants, 
annonces de presse
Installation et mise en forme des œuvres d'art

• Expositions, photographies, catalogues
• Gestion administrative de base avec gestion d'une base de donnée

SPS - Service de presse Suisse
2012-2000 à 30% à domicile
Responsable du site internet culturactif.ch des écrivains suisses

• Création du design 2ème mouture et gestion du site web culturactif.ch,
• Gestion du référencement du site et de la newsletter



Formation et diplômes

L'Atelier, formation d'art-thérapie, Genève
2012-2014 à Genève
Art-thérapeute

• Ecriture, danse, peinture, théâtre avec Irina Biryukova, Jean Boustra, Bernard Cadoux, 
Ephtimia Dimitriou, Jacques Stitelmann

• Stages à l'Atelier Éveil à Lausanne et à la Fondation Impulsion à Renens
• Rédaction d'un article pour la revue professionnelle des art-thérapeute romands ARAET : 

« L'écriture un collage des différentes parties de soi »
• Mémoire de fin de formation

Formation Accueil et vente
Vendeuse

• Un stage de plusieurs jours pour apprendre à vendre et répondre au téléphone

Divers cours en formation continue
Artiste

• Pleins sur tous les sujets artistiques possibles (stages et cours) d'écriture, de mosaïque, 
de collage, d'histoire de l'art etc.

HES-SO Sierre
2001-2002 à Sierre
Webmaster

• Création et gestion de site internet

EPAC – Ecole professionnelle des Arts contemporains
1999-2001 à Sion et Saxon
Artiste plasticienne

• Peinture, dessin, bd, illustration, calligraphie, histoire de l'art, graphisme, écriture et 
divers stage avec des personnes renommées de l'école. 

Ecole supérieure de commerce de Sion 
1999-1996 à Sion
Diplôme de commerce

• Employée de commerce
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Lettre de motivation – candidature spontanée
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L'entreprise idéale
Adresse mignonne 1

Conthey, le 31 octobre 2024

Proposition de mes services de rédaction de textes

Chère Madame, Cher Monsieur,

Étant à l'AI actuellement, en reconversion professionnelle, je me propose en tant que rédactrice
de tous vos textes. 

Mon expérience va du texte typé au texte professionnel et comprendra tous les sigles et signaux
de votre entreprise. 

J'écris comme je lis, vite, alors ne vous inquiétez pas des délais que je respecterai en tout point.
Je suis aussi polyvalente, comme vous pouvez le voir sur mon CV et je sais m'adapter à toutes les
circonstances. 

Votre  entreprise  m'est  chère,  oui,  elle  m'est  chère  pour  la  mettre  en  valeur  et  la  rendre
accessible à tous. Par mes textes vous renouvellerez votre image de marque. En tout point, je
vous conviendrais, j'en suis sûre. 

Mais trêve de plaisanteries, voici un petit recueil que j'ai écrit sur votre entreprise pendant mon
temps libre : 

L'entreprise idéale, vous existez j'en suis sûre. Vous êtes là pour m'employer à plein temps et je
ne vous quitterais plus. Je serais là pour faire tourner cette entreprise et je serais satisfaite. 

Car je cherche un job à plein temps ou à 80% ou à 40 et 30% pour pouvoir faire ma peinture à
côté, bien sûr vous serez compréhensif et me donnerez du travail tous les jours épanouissant. 

Je vous laisse là sur ce rêve absurde mais beau, le travail idéal. 

Meilleures salutations et bonne journée !
Sabine Germanier
www.pastelsab.com
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