
Mantrattitude
60 termes-mantras pour embellir votre vie 

et la changer  !

Par Sabine Germanier



Introduction
Les termes-mantras sont des mots de 
pouvoir qui sont utiles pour comprendre 
la logique du corps et sa complexité. 
L'Univers est sensible aux mantras «  de 
pouvoir, magiques  » que nous 
prononçons plusieurs fois. Ces mots ou 
termes permettent de résoudre vos 
problèmes et vous assurent une vie belle. 
Riche et bien remplie, cette vie saura vous 
combler. 
Ces mantras sont à utiliser seul ou en 
famille, groupe, chacun répète son mot 
plusieurs fois et cela forme un ensemble 
superbe. Je vous laisse ici pour 
commencer vos termes ou mots de 
pouvoir directement. Tirez une carte et 
soyez comblé par ce mot qui vous appelle 
et vous demande de le répéter plusieurs 
fois, par jour, par semaine, par mois, c'est 
vous qui choisissez.  
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Terme 1 - Affirmation

Ces moutons sont bons pour les 
affirmations. Ils ont trouvé une amitié 

avec le bon.

Carte 1  : Affirmations

Les affirmations dans notre vie permettent d'attirer le 
meilleur. C'est ce dont nous avons besoin qui nous 
tombera dans les bras. Nous voulons le bon 
partenaire, le bon travail, les bons amis, les bons loisirs 
pour nous-mêmes. Ces affirmations attirent à nous les 
bonnes façons, car nous avons tous une ou plusieurs 
âmes sœurs, des milliers de professions possibles et 
des amis à rencontrer ainsi que des loisirs à explorer. 
Ces moutons sont bons aux affirmations pourquoi  !? 
Ils les pratiquent tous les jours même pas, simplement, 
ils les ont dans la peau, la peau de mouton, vous 
saisissez... Ils en ont aussi marre qu'on les traite de 
mouton, quitte à les traire tout court. 
Couleur blanche pour rappeler la virginité d'une bonne 
affirmation, elle est vierge de tout contenu obsolète, 
elle est blanche. 
Le sigle «  Affirm  » est l'abréviation du terme.

Mantra : Répéter le terme affirmations 5x par jour 
pour attirer tout le nécessaire pour votre vie. 

Présentation des cartes
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Termes 2 -
Aider, Entraide, Altruisme

Quand le soleil se couche, la lune veille sur 
lui. Les deux s'entraident jour et nuit.

Carte 2  : Aider, Entraide, Altruisme

Quand une personne est en problèmes, c'est bien de 
venir à son secours. Prononcer le terme aider ou 
entraide ou altruisme 6 fois par jour. La demande sera 
dès lors prise en charge par l'Univers et la personne 
sera secourue. L'Univers ne nous laisse pas dans la 
panade si nous faisons le premier pas vers le blessé. De 
l'aide nous sera donnée aussi pour compenser notre 
aide altruiste.
Les astres sont égoïstes il paraît, ah ah ah. Mais c'est 
sans compter qu'ils donnent l'un pour l'autre le meilleur. 
Couleur crème pour rappeler qu'on est une crème 
lorsque l'on donne à l'autre de l'aide. 
Le sigle «  Aid  » est l'abréviation de ce mot. 

Mantra : Prononcez aider 6x par jour pour secourir 
le blessé. 

-4-



Terme 3 - Aimer

Cette mère-poule cocole ses enfants.
C'est l'amour fou.
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Carte 3  : Aimer

L'amour réciproque à deux ou non réciproque 
d'ailleurs attire l'amour de soi et des autres. En 
matérialisant le terme aimer 3 fois par jour, vous 
attirerez l'amour dans toutes ses formes et dans tous 
les domaines. Sentimentalement, vous allez mieux 
lorsque vous prononcez le mot aimer à vous-mêmes 
ou à l'autre, aux autres. Inondé d'amour, vous donnez 
plus facilement à autrui. Pour attirer l'âme sœur, l'élu 
de votre vie ou les élus ne soyons pas chiche. Aimer 
sert à tout ça. Le long des vies, une ou des âmes 
sœurs vous attendent le long du chemin. 
Pour la poule, il s'agit d'aimer dans le sens, plus 
maternel du terme. Aimer vos enfants comme votre 
partenaire et vous serez comblé.
Couleur jaune citron clair pour l’œuf mais aussi pour le 
soleil du mot aimer. 
Le sigle «  Aim  » est l'abréviation de ce terme. 

Mantra : Prononcez le mot aimer 3x par jour pour 
attirer l'amour.  



Termes 4 -
Aléatoire, Hasard, Chance

La coccinelle et le trèfle sont ensemble 
pour plus de chance.
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Carte 4  : Aléatoire, hasard, chance

La vie est faite de cauchemars mais aussi de hasards 
bienheureux, de nouvelles découvertes, connaissances, 
opportunités. Saisir ses opportunités, nous assure une 
vie riche et mouvementée. 
Des paroles justes, des actes justes des opportunités 
correctes sont l'apanage de ce terme chance ou hasard 
ou aléatoire. Dans des paroles justes, dans des actes 
justes vous serez vous-mêmes emporté dans un 
tourbillon du hasard. Il sera votre ami et votre allié 
pour réaliser vos objectifs. 
La coccinelle et le trèfle se rencontrent pour deux fois 
plus de chance alors profitez-en pour donner cette 
chance à autrui également vu que vous en avez en 
suffisance.
Jaune de naple pour citronner votre vie et la rendre 
plus joyeuse.
Le sigle «  Al  » est l'abréviation de ce mot. 

Mantra : Prononcez Aléatoire, hasard, chance, 3x 
par jour pour attirer la souffrance du hasard qui ne 
fait pas mal. 



Terme 5 - Aligner

Ce tournesol hype s'aligne sur les rayons du 
soleil.

Carte 5  : Aligner

Les choses dans cet Univers s'alignent vers un 
équilibre parfait. En prononçant aligner vous attirez cet 
équilibre. L'Univers va mettre de l'ordre dans votre vie 
et tout organiser pour que tout se passe pour le 
mieux. Vous aider à y voir plus clair et à illuminer les 
choses, c'est son job. Trouver ce qu'il y a garder ou 
retirer dans votre vie, aussi. 
Ce tournesol hype avec des lunettes de soleil hyper 
branché s'aligne sur les rayons du soleil pour ne pas 
en perdre une miette, faites comme lui et soyez positif, 
soleillé et enchanté de vivre. 
Jaune citron pour embellir votre vie fade et morne, 
essayez le jaune sous toute ses coutures pour bien 
vous habiller. 
Le sigle «  Ali  » est l'abréviation de ce terme.  

Mantra : Prononcez Aligner 6x par jour pour attirer 
l'alignement dans votre vie, le juste, le bon. 
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Terme 6 - Améliorer

Les haltères jaunes sont pour le physique. 
Une pointe de soleil pour des muscles 

saillants.

Carte 6  : Améliorer

Rien ne va plus dans votre vie, vous périssez les 
ordures honnêtes de votre destinée. Alors Améliorer 
est fait pour vous. Cette situation désespérée, difficile, 
obsolète est l'apanage du mot Améliorer. La situation 
s'améliorera d'elle-même quand vous aurez prononcé 
ce mot magique. Cette amélioration viendra 
graduellement en faisant les actes adaptés pour 
réaliser vos rêves. Soyez donc ouvert d'esprit et suivez 
votre intuition le long du chemin. 
Ces haltères améliorent la forme physique et la forme 
mentale, lorsque vous faites du sport, vous êtes mieux 
dans votre tête. 
Jaune pour améliorer votre condition physique et 
sortir du rouge.
Le sigle «  Am  » est l'abréviation de ce mot.   

Mantra : Prononcez Améliorer 6x par jour pour 
améliorer votre vie et le reste. 
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Terme 7 - Anges

Les anges nous guident avec grâce et 
élégance sur les plans subtils.

Carte 7  : Anges

Michaël, Raphaël et Gabriel sont les trois anges 
principaux de cet Univers. Ils répondent à toutes les 
demandes. Les questions sur votre vie seront traitées 
en priorité si vous prononcez Anges. Vous aurez de 
l'aide à coup sûr. Les anges peuvent aussi participer à 
vos divinations et vos activités quotidiennes qui seront 
inondées par l'aide angélique la plus subtile. Parfois 
trop subtile, nous ne voyons pas cette aide. Elle existe 
pourtant bel et bien sur des plans différents des 
nôtres. 
Ce papillon s'est perdu dans le nœud d'un ange, ça 
arrive souvent, il paraît. 
Doré pour la couleur de l'aura de Raphaël et des 
autres. Pour une lumière divine toute douce et éthérée.
Le sigle «  Ang  » est l'abréviation de ce terme.  
 
Mantra : Prononcez Anges 1x par jour pour être 
accompagné des trois anges principaux de cet 
Univers. 
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Terme 8 - Annales

Les annales de l'humanité, 
une base de données solide 

pour enregistrer les idées solides.

Carte 8  : Annales

Les annales de l'humanité recensent à la seconde tout 
ce qui se passe dans le monde. En prononçant Annales 
plusieurs fois vous serez au courant. Votre vie et vos 
vies suivantes deviendront accessibles en gros pour 
lire les informations. Comment cela se passe dans le 
concret. Vous aurez une idée vague de ce qui va se 
passer pour vous.  
Cette ampoule brille de mille feux et vous enjoint à 
avoir des idées brillantes.
Orange pour la pêche, la vitamine, l'ovomaltitude.
Le sigle «  Ann  » est l'abréviation de ce mot.  

Mantra : Prononcez Annales pour avoir le contenu 
de vos vies accessible pour vous.
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Termes 9 - Annuler, 
Excusez-moi,  Supprimer

Un bouquet de bonbons pour s'excuser 
de toutes les cruautés.

Carte 9  : Annuler, Supprimer, 
Excusez-moi

Lorsque vous avez fait une action malaisante et que 
vous n'osez pas le dire à vos proches, c'est le moment 
d'être fourbe et de prononcer Annuler ou Supprimer 
ou Excusez-moi. Quatre fois et une action partira en 
fumée. Trente fois des excusez-moi pour toutes vos 
fautes répareront dans l'Univers la faute. La personne 
que vous avez fauté se sentira mieux et vous aussi. Les 
torts seront oubliés de part et d'autre. 
Ce bouquet de bonbons, parce que les fleurs c'est gnia 
gnia gnia pour un peu plus de tonicité on revoit le 
orange, cette fois rouge orange.
Le sigle «  A  » est l'abréviation de ce terme.  

Mantra : Prononcez Annuler, Supprimer, Excusez-
moi pour réparer une faute, la vôtre. 
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Terme 10 - Anti-tares

Anti-tares, c'est la rose à épines contre les 
déchets les plus courants.

Carte 10  : Anti-tares

Les tares sont des déchets qui empoisonnent la vie. 
Méchanceté, perfidie, haine, par exemple, sont des 
tares. En prononçant Anti-tares 10 fois par jour, vous 
vous protégerez des nuisibles. Perfidie deviendra anti-
perfidie et vous permettra d'éviter les personnes 
néfastes et les faux-semblants. Votre vie s'améliorera, 
car il n'y aura plus d'actes négatifs, en théorie idéaliste, 
du moins. 
La rose à épines pour se protéger des déchets, elle 
pique fort et nous aussi. 
Le vermillon pour le sang qui coule et qui nettoie la 
plaie. 
Le sigle «  Anti  » est l'abréviation de ce mot. 

Mantra : Prononcez Anti-tares 10x et vous serez 
exaucés, c'est à dire que vous aurez tout ce que 
vous voulez de propre et de net comme actions du 
moins. 
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Terme 11 - Aux priorités

Aux priorités, c'est prendre 
les meilleures possibilités toujours.

Carte 11  : Aux priorités

Le panneau Aux priorités à plusieurs entrées. Car la vie 
s'organise selon des ramifications compliquées. Si 
vous avez pour habitude de vous noyer dans un verre 
d'eau glacé, Aux priorités vous remet dans un liquide 
tiède et apaisant. Vous aligner sur les bonnes priorités 
dans la vie, c'est facile, il suffit de prononcer Aux 
priorités 5 à 6 fois par jour pour voir des effets. Coder 
sa vie aux priorités c'est prendre les bonnes décisions 
toujours alors n'hésitez pas et code code codez. 
Ce panneau pour vous aider à voir les priorités dans 
votre vie, il en existe 5, le travail, les amours, les 
amitiés, les loisirs et le tout. 
Rouge écarlate pour le chemin le plus appuyé 
possible.
Le sigle « Prior » est l'abréviation de ce terme. 

Mantra : Prononcez Aux priorités 5 à 6 fois par jour 
pour établir des priorités claires et amusantes. 
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Termes 12 - Capacités, 
Aptitudes

Ce poulpe développe ses capacités 
toutes à la fois. Une ode à l’éclectisme.

Carte 12  : Capacités, aptitudes

Les capacités de l'humanité sont multiples. Elles vous 
permettent de réussir avec brio une tâche et d'être 
aligné vis-à-vis d'elle. Vous pouvez avoir des capacités 
sur le nombre 10 et savoir lesquelles vous avez en 
prononçant Capacités ou aptitudes plusieurs fois. Ne 
vous inquiétez pas si ça marche et si une petite voix 
vient vous parler. Capacités permet de réaliser des 
prouesses et d'effectuer votre meilleur travail.
Ce petit poulpe en peluche a les oreilles qui décollent 
tellement, il fait de chose. C'est une boutade pour dire 
que nous avons plus de 1'000 capacités chacun. 
Du rouge pour dire au poulpe de se calmer quand 
même, il arrivera à faire sa tâche quand il fera les 
choses une par une.
Le sigle « Cap » est l'abréviation de ce mot.  

Mantra : Dites 3x Capacités, aptitudes par jour 
pour être au courant de vos capacités et de tout ce 
que vous savez faire. 
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Termes 13 - Choisir, Décider

Faire des choix, se décider, c'est parfois 
compliqué, dans ce cas, prenez tous les 

parfums.

Carte 13  : Choisir, décider

En choisissant dans la vie les bonnes décisions vous 
êtes assurés d'être bien placé sur la ligne d'arrivée. Un 
choix avisé sur une situation conflictuelle voir 
compliquée, c'est précieux alors utilisez Choisir, 
décider pour vous décider mieux. Être l'auteur d'un 
choix, le participateur de ce choix, c'est précieux je 
répète. Ne faites pas comme moi et la glace tout 
prendre. 
Cette glace a l'air délicieuse si ce n'est un tantinet 
calorique quand même avec ces 18 boules et demi, 
elle fait envie aux indécis. 
Le sigle «  Choix » est l'abréviation de ce terme. 

Mantra : Dites 4x par jours Choisir, décider pour un 
projet ou pour une situation pour vous décider 
pour savoir quel chemin prendre. 
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Termes 14 - Comprendre,
Savoir

Rester branché, illuminé et pleins d'idées, 
c'est le top pour un cerveau bien aimé.

Carte 14  : Comprendre, Savoir

Pour comprendre ce qui se passe au fond, savoir tout 
sur soi-même et les autres, c'est une solution d'utiliser 
le mot Comprendre, Savoir. Pour avoir une meilleure 
compréhension de la situation et d'un problème, pour 
creuser ses méninges, toutes, sur le problème, faites 
Comprendre, Savoir 5x par jour.
Ce cerveau bouge et ses synapses sont actives 
toujours, ils sont rares les gens qui réfléchissent 
encore, il y a toute sorte de banques de données qui 
évitent la réflexion. Mais cogiter pour de vrai, sentir 
son cerveau se tendre vers la bonne solution, c'est un 
pléonasme. 
Rouge-Rose pour dire la vie en rose on la veut et on 
ne veut plus être dans le rouge. 
Le sigle « Comp » est l'abréviation de ce mot

Mantra : Dites Comprendre, Savoir pour savoir tout 
d'une situation, d'un pléonasme, d'un problème. 
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Termes 15 - Concepts,
Vie, Mort

Cet arbre étend ses branches. 
Les possibilités sont multiples.

Carte 15  : Concepts, Vie, Mort 

Les grands concepts qui nous gouvernent sont la vie et 
la mort hélas pour certains. Pour avoir un encadrement 
optimal dans nos vies, prononcez Concepts, Vie, Mort, 
pour avoir des informations sur celles-ci. Il y a plusieurs 
vies et plusieurs morts à vivre à mon avis alors soyez 
prêt à leurs faire face. Si vous traversez un coup dur en 
ce moment, prononcez Concepts peut appeler le 
concept correspondant. Exemple, vous manquez de 
temps, faites Concepts 3x pour savoir pourquoi il n'y a 
plus de temps pour vous dans votre vie. Le Temps 
viendra vous expliquer la marche à suivre. 
Cet arbre, ce cerisier japonais pour nous montrer la 
beauté de la vie mais aussi de la mort, lorsque les 
feuilles et les fruits meurent et laissent place à des fleurs 
magnifiques, le processus de transformation est achevé. 
Du rose bien sûr pour voir la vie en rose et la mort 
aussi. 
Le sigle « Conce » est l'abréviation de ce terme.

Mantra : Dites 3x le mot Concepts, Vie, Mort, pour 
appeler le concept qui va répondre à votre question. 
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Termes 16 - Concret,
Incarnation, Prière

Ces poissons nagent dans le concret.
Ils sautent, plouf, ils sont arrivés.

Carte 16  : Dans le concret, 
Incarnation, Prière 

L'incarnation humaine est une vaste connerie. L'arrivée 
des êtres n'est pas si évidente qu'on pourrait le croire. 
Il y a des âmes en transit pour arriver dans le corps, la 
vôtre est peut-être bloquée quelque part, en attendant 
sa venue, faites bien l'affirmation suivante, Dans le 
concret, Incarnation, Prière pour libérer votre âme 
déchue. L'incarnation humaine est le but de toute une 
vie. C'est l'aboutissement. 
Ces saumons s'ébrouent gaiement et ne savent rien de 
l'état de leurs âmes. Elles sont peut-être bloquées 
dans l'abstrait en attendant un grand nettoyage de 
population pour arriver jusqu'à vous. 
Saumon, pour les saumons, bien sûr et pour le gag, la 
couleur du Christ. 
Le sigle «  Concr » est l'abréviation de ce mot.

Mantra : Faites Dans le concret, Incarnation, Prière 
pour libérer votre âme déchue et ou pas. 
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Termes 17 - Connexe,
Vérité, Intérieur

Cette boule de cristal reflète la vérité du 
futur. Pour un avenir radieux, 

viser la vie en rose.

Carte 17  : Connexe, Vérité, 
Intérieur

Les principes connexes s'alignent sur la vérité 
intérieure des êtres. Pour connaître votre propre vérité, 
prononcez Connexe, Vérité, Intérieur 4 fois par jour. La 
vérité peut aussi émerger lorsque vous prononcez ce 
mot alors n'ayez plus peur, ne soyez plus une autruche 
aimable et asthmatique, vous devez vous prendre en 
main et voir la vérité. Pour vous assurer d'être en vérité 
et dans des situations véridiques, prononcez ces mots. 
Cette boule de cristal reflète la vérité du futur pour 
ceux qui ont l’œil averti, pour les autres ce n'est qu'une 
surface plane qui reflète tout en globe. C'est bien 
aussi. 
Le sigle «  Connex » est l'abréviation de ce terme.

Mantra : Rose pour voir la vie en rose encore et 
toujours pour voir le rose émerger dans votre vie, 
faites Vérité 5x par jour pour y arriver. 
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Termes 18 - Conscience, 
Chakras, Nadis, 

Centres énergétiques

La pratique de la pleine conscience
s'étend même au fond des mers.

Carte 18  : Conscience, Sens 

Les Chakras devraient ne pas être touchés à mon avis. 
J'ai eu plusieurs mauvaises expériences sur le sujet. Mais 
faire appel à quelqu'un avant d'avoir prononcé ces 
termes, c'est inutile. Alors faisons-le ensemble et 
prononçons toute la suite  : Conscience, Chakras, Nadis, 
Centres énergétiques, je veux tout aligné et en ordre. 
Conscience est plus intéressant encore, il permet d'avoir 
conscience des choses de voir au-delà du réel.
Cette étoile de mer pratique la pleine conscience, c'est 
un état d'alerte de tous les sens qui simule le bien-être 
et le stimule. La pleine-Conscience n'est pas à prendre à 
la légère non plus, il faut dire plusieurs fois le mot et se 
mettre en état d'alerte sensuelle. Sensorialité et sens 
sont importants, prononcez aussi le mot sens pour avoir 
les sens en alerte lors d'un danger. 
Le rose fushia pour être à la page, dans la plus folle des 
aventures, la vie. 
Le sigle «  Consci » est l'abréviation de ce terme. 

Mantra : Prononcez Sens et Conscience pour avoir la 
tête dans les nuages, très haute, très haut perché, 
toujours vivant. 
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Termes 19 - Corriger,
Correction, En correction

Cette gomme corrige toutes les erreurs 
fatales. Pour une vie sans erreurs, 

demandez-lui hi hi.

Carte 19  : Corriger, Correction

Les êtres humains se corrigent il paraît. A mon avis, ils 
deviennent plus faux en grandissant perdent de leur 
superbe et deviennent aigris. Pour éviter le massacre, 
recentrez-vous vers votre vérité absolue. Cette vérité 
reconnecte au Tout pour ceux qui y croient. Pour vivre 
une vie juste et être à la pointe de la vérité, prononcer 
Correction, Corriger. 
L'âme sait ce qu'il faut faire. Dans cette image plus que 
tout autre. La gomme est reine de la fête, elle a paré 
son beau manteau rose et bleu et fait la loi dans la 
ville. 
Rose granite pour un granité très doux et pastel pour 
dire CORRIGEZ-VOUS tendrement  !!!!
Le sigle «  Corri » est l'abréviation de ce mot. 

Mantra : Prononcez le verbe aimer avec Corriger, 
Correction pour vos relations et votre travail. Pour 
améliorer le tout. 
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Termes 20 - Crever,
Tuer, Meurtre

Crever les déchets et vivre une vie belle.
Pas comme cet homme...

Carte 20  : Crever, Tuer, Meurtre

Pour ne plus avoir de faux dans votre vie, vous devez 
utiliser ces termes un peu violent pour les oreilles. 
Quand vous décidez de crever tous les déchets, vous 
serez heureux et épanoui. 
Cet homme est mort, il est clair, qu'il est mort, 
pourtant son âme va encore dans des plans plus 
subtils et retourne à l'Abstrait, c'est un endroit, comme 
le concret, où vos âmes habitent. 
Violet pour l'oraison funèbre, il faut bien une couleur 
pour les morts.
Le sigle «  Creve » est l'abréviation de ce mot.  

Mantra : Dites 5x par jour Crever, Tuer, Meurtre, 
pour les choses à tuer à avoir dans le collimateur. 
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Termes 21 - Défense, 
Stop, Prison

Cet éléphant n'est pas sans défenses, il dit 
stop aux prédateurs et mène 

une vie au trot.

Carte 21  : Défense, Stop, Prison

Défense contre les braconniers mais aussi les 
méchants. Il existe des gens méchants dans la vie, il 
paraît. Moi je vois les âmes comme pures mais les 
déchets existent bel et bien. Les personnes de 
mauvaises foi aussi ont le droit de vivre mais pour 
vous en défendre n'hésitez pas à faire Défense, Stop, 
Prison plusieurs fois par jour pour vous en défaire. Ces 
personnes iront faire un tour à l'ombre, 
métaphoriquement, je veux dire. 
Le sigle «  Def » est l'abréviation de ce terme. 

Mantra : Cet éléphant est sans défenses parfois 
quand même, quand il oublie de prononcer les 
mots magiques, ce n'est pas s'il te plaît fais-moi 
mal mais Défense, Stop, Prison.

Violet mais c'est presque un éléphant rose. La boîte de 
couleur m'a trahie. 
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Termes 22 - Démanteler, 
Défaire, Tous les Dé...

Les dé... et les dés, il ne faut pas 
confondre. Tirez un et vous serez satisfait, 

tirez six et vous serez comblé.

Carte 22  : Démanteler, Défaire, 
Tous les Dé...

Pour enlever ce qui est faux, vous devez faire appel à 
Tous les dé..., défaire, détruire, dépassé et tous ses 
attributs vous assume et vous rend fort comme un 
bœuf. D'ailleurs le bœuf est bien là dans cette image, ne 
dit-on pas faire un bœuf, lorsqu'on a tous les dés de la 
même taille et du même numéro.  
Les dés, donc, sont une déitude une déité pour certains. 
Pour moi, ils sont très salauds et ne marchent que par le 
hasard que je n'ai pas très fort, alors je perds, j'ai -100% 
de hasard, alors vous voyez, mais bon je m'égare. Pour 
retrouver le bon chemin, faites Tous les Dé... et soyez 
satisfait. 
Le violet foncé des dés de rami a été choisi au hasard 
comme toutes les couleurs. 
Le sigle «  Démant » est l'abréviation de ce terme. 

Mantra : Prononcez 20x Démanteler, Défaire, Tous 
les Dé... pour voir apparaître votre vie sur de 
nouvelle couture, de hautes coutures, je pourrais 
dire si ça existait la vie ainsi. 
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Termes 23 - Destin,
Hasard, Choix

Le hasard du jeu est multiple avec tous ces 
numéros, tirez le bon et vous serez 

satisfaits toujours heureux.

Carte 23  : Destin, Hasard, Choix 
Le destin comme cette marelle est codée avec plusieurs 
chiffres. Il est, dès lors, très compliqué de savoir et 
déchiffrer son destin et de faire des choix. Les choix, voir 
la rubrique en 13 Choisir, Décider, nous ne reviendrons 
donc pas là-dessus, quoi que. J'ai remis le mot, car les 
choix ont avoir avec le destin. Le destin est impénétrable 
et imprenable peut-être mais ça n'empêche pas 
d'essayer, allez faisons-le ensemble, prononcez 10x 
Destin pour voir votre Destin devenir plus net sous vos 
yeux ébahis. 
La marelle donc est un jeu pour les enfants, pourquoi 
prendre ce symbole pour le hasard, cela m'est venu ainsi, 
ce tourbillon du destin, ces chiffres m'ont fait tilt pour le 
choix de l'image. Car le Destin est pour moi une 
simagrée infecte tellement je n'en ai pas eu. 
Violet-rose pour voir le Destin à la fois en rose et à la 
fois en violet pour voir ce Destin, donc, à la simagrée 
infecte, plus joli. 
Le sigle «  Dest » est l'abréviation de ce mot.

Mantra : Prononcez 10x Destin pour avoir une 
destinée nette et toute tracée. Le Destin est blanc en 
fait, non-inscrit pour tout le monde, je plaisantais  ! 
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Termes 24 - Diable,
Modèles

Le Diable, ici représenté sous sa forme la 
plus rigolote et un gai luron, si si je vous 

assure !

Carte 24 : Diable, Modèles

Le Diable est craint par tout le monde, sauf moi 
maintenant, à travers les âges et pour cause, il est 
abject dans notre culture. Seulement nous ne faisons 
pas attention à la tendresse du Diable, à sa grandeur, à 
sa gentillesse et son honnêteté qu'il possède aussi. 
Nous sommes apeurés complètement transis de peur 
par sa présence alors quand il nous offre un Diabolo, 
sa boisson préférée car à son nom, nous courrons loin. 
Cette peluche pour démystifier le Diable, il est temps, 
comme dans la série Lucifer, de l'apprécier bien mieux.
Le sigle «  Diab » est l'abréviation de ce terme.
 
Mantra : Prononcez 11x le nom de Belzébuth et il 
viendra vous faire un petit coucou, allez, qui ose  ?!
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Termes 25 - Donner,
Avoir, Obtenir

Offrir un cadeau, donner sans compter, 
si vous pouvez... 

Carte 25  : Donner, Avoir, Obtenir

Donner, Avoir, Obtenir permet d'avoir tout ce dont 
nous avons besoin. Pour une belle vie, riche et pleine 
de surprises, où vous êtes «  dedans  » c'est à dire au 
bon endroit, au bon moment à la bonne fête. Vous 
aurez tout ce que vous voudrez alors faites attention à 
vos demandes débiles, qu'elles soient justes et 
équitables pour tout le monde. Sinon vous aurez ce 
que vous avez demandé et vous regretterez peut-être 
votre demande. Dans ce cas, faites Annuler et refaite 
une demande moins débile.
Ce cadeau pour dire, cela peut être tous les jours Noël 
si vous vous appliquez à vos relations et les choyez. 
Le sigle «  Donn » est l'abréviation de ce mot.

Mantra : Prononcez 20x par jour Donner, Avoir, 
Obtenir vous ouvrira toutes les portes du possible, 
ne souhaitez pas une main en or qui change tout 
en or, à la fin le type meurt. 
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Termes 26 - Enfants,
Jeunes, Adolescents, Prière

Ce cerf-volant dragon s'élève pour 
protéger les enfants de tous les travers 

et les vices de la vie.

Carte 26  : Enfants, Jeunes, 
Adolescents, Prière

Pour prendre soin des plus jeunes d'entre nous, faire 
ces termes Enfants, Jeunes, Adolescents n'est pas du 
luxe. Pour que tous les jeunes autour de vous soient 
protégés, n'hésitez pas à le faire sur des tout petit 
enfants aussi. Il peut s'agir de vos propres enfants ou 
ceux des autres. Prenez la vie du bon côté, soyez hardi, 
c'est jusqu'à 18 ans que l'on est jeune encore. Après 
on vieillit et on devient décrépit. 
Alors ce cerf-volant, c'est un symbole de la jeunesse, 
c'est un symbole du Christ aussi pour les païens. Il 
protège les enfants en faisant une fois Prière aussi. 
Le sigle «  Enf » est l'abréviation de ce mot.  

Mantra : Prononcez 2x le mot Enfants, Jeunes, 
Adolescents, Prière pour exaucer tous les vœux des 
petits enfants à la manière du Père-Noël. 
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Carte 27  : Enfer, Paradis, Lieux 
saints

Les lieux saints sont horribles à habiter car trop beau 
pour les yeux. Ce sont lieux de références pour rêver. 
Ils sont là pour assurer le bien-être des humains mais 
restent inaccessible. Les morts sont en zone de transit 
au début, puis redirigés vers mort 1 puis les autres 
vies. N'hésitez pas à faire des prières pour vos chers 
disparus et pour ceux qui ont quittés cette terre, ne 
souhaitez plus le paradis ou l'enfer, car ils sont mieux 
lotis où ils sont. 
Bleu pour apaiser les craintes des mourants et les 
vôtres. Ce bleu symbolise la paisible paix.
Le sigle «  Enfer  » est l'abréviation de ce terme. 

Mantra  : Dites 3x Enfer, Paradis, Lieux saints pour 
être rassuré de leur existence, oui il y a bien 
quelque chose après la mort. 
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Termes 27 - Enfer,
Paradis, Lieux saints

L'oiseau de paradis pour représenter 
le paradis sur terre et dans les cieux...



Carte 28  : Être soi-même, Se 
découvrir

Pour être vous-même, rester entier, être soi ou avoir 
du temps pour soi, n'hésitez pas à faire le terme Être 
soi-même, Se découvrir. Pour vous recentrer sur vous-
même, votre vie, vos préoccupations, vos latitudes. 
Vous vous occupez trop de la vie des autres, faites-le 
terme-mantra et recentrez-vous sur vous-mêmes. Si 
vous n'arrivez plus à vous distinguer des autres, de 
leurs sentiments, de leurs paroles, de leurs vies, de 
leurs trouduquitudes, soyez individualiste. Parfois, ça 
peut servir. 
Le bleu gentiane pour une réalisation toute douce, 
vous vous oubliez pour les autres. 
Le sigle « Être  » est l'abréviation de ce mot.

Mantra  : Dites 6x Être soi-même, Se découvrir 
pour vous découvrir vous-mêmes, vos penchants, 
vos espérances, vous-mêmes quoi  ! 
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Termes 28 - Être soi-même, 
Se découvrir

Le cygne se reflète dans l'eau, comme le
vilain petit canard, il découvre son

reflet.



Carte 29  : Explications, Guides

Les Guides dans cet Univers sont aux nombres de cinq, 
Bouddha, Vishnou, Dieu, le Diable, Allah. Ici j'ai 
représenté Bouddha mais les quatre autres sont aussi 
importants que lui, même pour les mantras. Ils font 
tous leurs mantras, d'ailleurs, demandez-leur. Si si je 
vous assure, ils répondent. Il suffit de faire leurs noms 
trois fois et de faire une affirmation ou une prière. Ils 
répondent dans les 24 heures par une idée répétitive 
(ne pas confondre avec les obsessions), un rêve, une 
vision, un mot. Prononcez seulement le mot Guides 
pour les faire venir. 
Couleur bleu cobalt pour la zen attitude. 
Le sigle «  Ex  » est l'abréviation de ce mot. 

Mantra  : Dites 3x Explications, Guides pour 
contacter les modèles de cet Univers. Ils répondent 
à toutes vos questions mais ne vous empêche pas 
de payer le parking.
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Termes 29 - Explications, 
Guides

Bouddha se révèle comme modèle 
bien-aimé des mantras, un symbole !



Carte 30  : Faire, Réaliser

Pour réaliser votre vie vous prononcez ce terme 20x 
par jour pendant une semaine, un mois, une année et 
vous aurez des résultats. Ces opportunités au bon 
temps sont pour votre vie un plus. Vous pourrez faire 
toutes les choses que vous êtes destiné à faire. Plus 
facile à dire qu'à faire vous pensez... Eh bien essayez ce 
terme, mot de pouvoir pour avoir des idées créatives  ! 
 Un destin incroyable s'offre à vous avec Faire. 
Couleur bleu pastel pour ne pas se mettre la pression, 
lâchez-prise, ça va aller. 
Le sigle «  Fair  » est l'abréviation de ce terme. 

Mantra  : Prononcez 20x le mot Faire, Réaliser en 
cas de coup de fatigue, vous aurez un coup de 
fouet et vous pourrez recommencer à travailler et 
avoir des idées créatives. 
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Termes 30 - Faire,
Réaliser

Ces mains en bois façonnent tout 
et exécutent toutes les tâches sans 

rechigner, un modèle à imiter. 



Carte 31  : Faux, Vrai, Juste

La vie est constituée d'une succession de moments qui 
sont vrais, faux, justes. Si comme moi vous détestez le 
faux jusqu'à la stupeur, faites Faux, Vrai, Juste pour y 
voir plus clair. Lesquels de vos actes, actions, sont 
justes et lesquels sont faux, cela vous donnera une 
idée. Après vous pouvez idéalement trier vos actions 
et vous concentrer sur des actes vrais et justes. Allez 
on y croit  ! 
Couleur bleu toujours pour rester zen malgré le faux. 
Le sigle «  Fa  » est l'abréviation de ce terme. 

Mantra  : Prononcez 10x le mot Faux, Vrai, Juste 
pour sortir des actions fausses et commencer à 
avoir une vie belle et juste. 
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Termes 31 - Faux,
Vrai, Juste

Ce miroir de la belle au bois dormant 
révèle le vrai du faux. Il vous dira que 

vous êtes beau sans doute, le plus beau  !!



Carte 32  : Finir, Fin, Laminer

Pour finir une chose avec panache, vous devez vous 
rappeler que vous ne l'avez pas faite toute seule. 
L'Univers vous a aidé en mettant sur votre chemin les 
bonnes choses. N'hésitez pas à polir votre objet ou 
votre réalisation avec le terme Finir, Fin pour laminer 
cet objet, c'est à dire lui donner une couche de brillant 
et le protéger. Cet objet, ce travail est précieux, alors 
n'hésitez pas à le faire.
Le sigle «  Fin  » est l'abréviation de ce terme. 
Turquoise malachite pour donner un coup de sacré à 
vos réalisations. 

Mantra  : Prononcez 9x le mot Finir, Fin pour 
laminer un objet, un travail une réalisation... 
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Termes 32 - Finir, Fin,
Laminer

Ces dominos tombent les uns après 
les autres pour écrire le mot fin  ! 



Carte 33  : Impossibilités, Limites

Les limites de tout ou plutôt la fin de l'Univers 
angoissent tout le monde. Ces limites sont 
infranchissables et permettent de garder tout dedans. 
Tout ce qui est précieux et rare. Ce sont des endroits 
où nous pouvons nous développer et grandir en tant 
qu'être humain et qui englobent aussi les autres 
espèces, animaux, végétaux, minéraux. Si vous êtes 
quelqu'un qui dépasse toujours les limites soyez 
prudent à ne pas arriver à ces limites de l'univers ah ah 
ah, restez concret dans vos réalisations. Elles sont déjà 
excellentes, sûrement. 
Le sigle «  Imp  » est l'abréviation de ce mot. 
Bleu pâle pour garder tout ce qui vit à l'intérieur d'un 
cercle calme et reposant.

Mantra  : Prononcez 20x Impossibilités, Limites 
pour voir les limites de vous-mêmes et de l'Univers 
et vous recentrer.  
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Termes 33 – Impossibilités,
Limites

Nous arrivons au bord du monde, 
après ici, il n'y a rien de plus... 



Carte 34  : Intact, Optimal, Fin

Vous êtes de toute façon intact mais pensez à faire ce 
terme pour le rester. Il paraît dur d'être intact, intouché 
comme cette plante tellement la vie nous a abîmé en 
chemin. Alors pour retrouver notre joie de petit enfant, 
faites bien Intact, Optimal, Fin pour changer de 
disques et éliminer toutes les ruminations mentales 
qui vous tuent à petit feu. 
Le vert comme une pousse pour indiquer le 
renouveau. 
Le sigle «  Int  » est l'abréviation de ce mot. 

Mantra  : Prononcez 20x Intact, Optimal, Fin pour 
donner un coup de jeune à vos pensées et à votre 
vie. 
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Termes 34 – Intact, 
Optimal, Fin

Cette pousse est intacte et intouchable car 
protégée par la nature.



Carte 35  : Intimité, Amour, Âmes 
sœurs, Couple

Pour avoir de l'intimité avec votre amour et toutes les 
chances de votre côté, utilisez ce terme Intimité, 
Amour, Âme sœur, Couple. Ces arbres sont le reflet de 
votre amour sincère envers votre partenaire. Vous 
pourrez continuer la route à deux et faire vos termes 
ensemble après ça. Il est heureux pour votre couple de 
prononcer ces mots et pour vous faire trouver votre 
âme sœur ou vos âmes sœurs car certaines personnes 
en ont plusieurs.  
Le vert tilleul pour un amour vert et jeune d'esprit 
mais éternel.
Le sigle «  INT  » est l’abréviation de ce terme. 

Mantra  : Prononcez 20x le mot Intimité, Amour, 
Âme sœur, Couple pour resserrer les liens et 
trouver votre âme sœur.  
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Termes 35 – Intimité, 
Amour, Âmes sœurs, Couple

Ces arbres sont entrelacés comme des âmes 
sœurs, ils sont proches et amoureux.



Carte 36  : Loi de l'attraction, 
Chance

La chance est votre amie et la Loi de l'attraction aussi, 
elles vous permettent d'attirer des bonnes choses dans 
votre vie. Les adeptes du New Age ont bien compris, il 
suffit de demander et vous obtiendrez tout ce que 
vous voulez. Même gagner au loto  ! 
L'olive clair pour une chance verte et foisonnante.
Le sigle «  LOI  » est l'abréviation de ce terme. 

Mantra  : Prononcez 15x le mot Loi de l'attraction, 
Chance et vous obtiendrez la chance dans votre vie 
et autour de vous, n'hésitez pas à distribuer cette 
chance aux autres en faisant le terme pour eux 
aussi. 
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Termes 36 – Loi de 
l'attraction, Chance

La chance avec ces boules de loterie qui 
indiquent le bon numéro pour gagner à 

coup sûr.



Carte 37  : Loi de cause à effet, Loi 
de la balance

Il y a deux lois principales qui régissent l'Univers, la Loi 
de cause à effet et la loi de la balance. La loi de cause 
à effet explique que quelqu'un qui agit mal aura un 
retour de manivelle, fois triple  ! La loi de la balance 
cherche à être en balance avec n'importe qui et 
n'importe quoi. Elle cherche et vise un équilibre parfait. 
La loi de cause à effet est terrible pour les mécréants, 
la prononcer répare les torts des personnes 
concernées. Prononcez balance peut aussi réparer les 
torts. N'hésitez pas à le faire lorsque vous avez fauté. 
Vert veronese pour dire les torts sont verts, c'est à dire 
qu'ils n'ont pas pris racine, profitez-en pour les oublier 
avec ce terme. 
Le sigle «  loi  » est l'abréviation de ces mots.

Mantra  : Prononcez 20x Loi de cause à effet, Loi 
de la balance pour réparer les torts faits à une 
personne innocente. Vous-mêmes ou un autre, 
soyez généreux et partagez ce terme. 
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Termes 37 – Loi de cause 
à effet, Loi de la balance

Ces cailloux sont en balance parfaite 
entre eux. Un équilibre qui vise à l'équité...



Carte 38  : Maestria, Respect

Maestria et Respect sont deux termes à dire lorsque 
vous avez besoin de revenir à vous-mêmes et à vous 
excuser de quelque chose par exemple ou pour 
devenir une meilleure version de vous-mêmes. 
Cette équilibriste paraît en équilibre parfait, imitez-la 
et cherchez en vous-mêmes cette maîtrise et cet 
équilibre avec ces termes. Maestria, c'est le respect de 
tout ce qui existe. 
Le sigle «  Mae  » est l'abréviation de ce terme. 
Vert prairie pour dire l'innocence et l'indolence ne 
vous mèneront à rien, il faut la maîtrise maintenant, de 
tout... Gniark gniark gniark (rire démoniaque)

Mantra  : Prononcez 10x Maestria, Respect pour 
revenir à un aspect plus démoniaque de la chose, le 
respect et la maîtrise de tout. 
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Termes 38 – Maestria,
Respect

Maestria c'est le respect et la maîtrise de 
tout comme cette équilibriste sur un fil, elle 

vise haut  !



Carte 39  : Magnétisme, Loi de 
l'attraction bis

Le cochon, le cochon, le cochon, bien sûr vous voulez 
du magnétisme dans votre vie pour attirer la richesse 
ainsi que la loi de l'attraction dont nous avons déjà 
parlé en carte 36 mais que nous remettons ici pour un 
autre aspect. Soyez vigilant à ce que vous attirez dans 
votre vie. Si votre magnétisme est défectueux et que 
vous n'êtes pas satisfait. Prononcer 10 fois magnétisme 
pour remettre les pendules à l'heure. 
Le signe «  Magn  » est l'abréviation de ce mot.
Vert pour cet aimant pour dire l'argent vert que vous 
allez gagner avec votre nouveau magnétisme. 

Mantra  : Prononcez 20x Magnétisme, Loi de 
l'attraction pour attirer les bonnes choses dans 
votre vie.
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Termes 39 – Magnétisme,
Loi de l'attraction bis

Ce cochon est à portée de main, rêvez et 
visez loin pour l'obtenir et tendez les 

mains  !



Carte 40  : Maladie, Risque, Porter 
plainte, Pardon

Vous pensez que votre maladie est incurable, c'est la 
médecine qui vous l'a dit. C'est horrible de dire ça à 
quelqu'un qui est comme vous, de toute façon en 
bonne santé. Il faut vous voir ainsi et prononcez les 
termes Risque, Maladie, Porter plainte, Pardon pour 
faire évoluer la situation dans le bon sens. Si vos 
douleurs sont chroniques vous pouvez agir dessus en 
faisant les mêmes termes. Il ne s'agit pas de miracle, 
mais de reprogrammation neurologique  ! 
Le sigle «  Mal  » est l'abréviation de ce mot. 
Vert, pour le vert de la nature qui soigne tous les 
maux. 

Mantra  : Prononcez 50x Risque, Maladie, Porter 
plainte, Pardon pour retrouver la santé et avoir une 
santé parfaite à l'avenir. 
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Termes 40 – Maladie, 
Risque, Porter plainte, Pardon

Cette femme est souple et en bonne santé, 
faites comme elle et oubliez toutes les 

maladies et infirmités. Soyez parfait et entier. 



Carte 41  : Merci, Excusez-moi

En remerciant l'Univers au moins une fois par jour 
vous vous assurez d'être en bon terme avec lui. Vous 
pouvez dire merci pour toutes sortes de choses, vos 
proches, vos projets, vos amours et tout ce qui existe 
pour vous. Faites un merci global pour tout ce que 
vous avez et vous serez tout joyeux de l'avoir. 
Le sigle «  Merci  » peut-être utilisé aussi comme 
abréviation. 
Vert bleu pour cette gerbe de fleurs qui évoque un 
gros bouquet d'excuse.

Mantra  : Prononcez 20x Merci, Excusez-moi pour 
vous excuser d'avoir tout  !
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Termes 41 – Merci,
Excusez-moi

Ce bouquet de fleurs pour dire 
excusez-moi, merci et repartir sur 

de bonnes bases. 



Carte 42  : Nettoyage, Poubelle

Cette carte fait rêver, n'est-ce pas  ? Cette belle 
poubelle qui fait disparaître tous les déchets. Non  ? Il 
est peut-être quand même temps pour un petit 
nettoyage dans votre vie. Prononcez Nettoyage, 
Poubelle plusieurs fois pour vous assurer que tout soit 
net autour de vous et dans votre vie. Vous pouvez 
nettoyer une situation néfaste voire dégueulasse. Vous 
aider à sortir d'un problème et lui donner la meilleure 
issue possible. Créer une vie impeccable plus blanche 
que blanche, c'est possible grâce à ce contenant, la 
poubelle  ! 
Le sigle «  N  » et «  P  » sont les abréviations de ces 
termes.

Mantra  : Prononcez 10x Nettoyage, Poubelle pour 
faire un coup de net dans votre vie. 

-44-

Termes 42 – Nettoyage,
Poubelle

Cette poubelle aimable accueille tous les 
déchets sans rechigner, alors 

débarrassez-vous de votre surplus.  



Carte 43  : Non-faire, Inaction

Le non-faire est parfois préférable à l'action quand 
vous pataugez. Au lieu de faire n'importe quoi vous 
prenez du recul pour être plus à l'aise dans cette 
situation. Regardez ce hamac comme il donne envie, 
eh bien posez-vous, c'est le moment ! 
Le sigle « Non » et « In » sont les abréviations de ces 
mots. 
Couleur doré pour un petit brin de soleil dans 
l'inaction.

Mantra  : Prononcez 20x Non-faire, inaction et 
prenez un petit bain de soleil sous les tropiques ou 
même dans votre baignoire ou votre lit bien 
douillet.
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Termes 43 – Non-faire,
Inaction

Quand on a rien envie de faire, on a rien 
envie de faire comme l'indique ce hamac, 

rien ! 



Carte 44  : Non-Non, Oui-Oui, 
Peut-être-Peut-être

Lorsque vous avez l'envie de dire non, comme ce 
renard, faites-le  ! C'est facile à dire me direz-vous, et 
pourtant vous devez apprendre à dire non... Sinon 
vous serez la proie, comme ce renard toujours et vous 
serez en dehors de votre territoire. Oui-oui comme 
mot est plus agréable à dire à son entourage, mais si 
vous ne le pensez pas, dites, non-non et vous serez 
assuré d'être débarrassé des choses qui vous pèsent. 
Dire oui de bon cœur, par contre vous assurera toutes 
les meilleures opportunités. 
Les sigles «  Non-Non  » et «  Oui-Oui  » peuvent aussi 
être utilisés comme abréviations.
Rouge orangé pour marquer le territoire. 

Mantra  : Prononcez 10x Non-non à des gêneurs et 
Oui-oui aux opportunités intéressantes.
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Termes 44 – Non-Non, 
Oui-Oui, Peut-être-Peut-être

Non-non, je protège mon territoire contre 
tooooooooooi  !  



Carte 45  : Noter, Lire, Découvrir

Vous avez une idée de génie et vous voulez la noter 
dans les annales de l'Univers, n'hésitez pas à faire 
Noter, Lire, Découvrir pour noter tout ce qui brille. 
Vous voulez avoir du texte pour une présentation ou 
pour un livre, faites également ce terme pour le lire et 
le découvrir plus avant.
Les sigles « Not » et « L » et « Dé » sont les 
abréviations de ces termes. 
Doré or pour receler de trésors votre livre. 

Mantra  : Prononcez 5x Noter, Lire, Découvrir pour 
avoir du texte ou noter une idée brillante.
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Termes 45 – Noter, Lire,
Découvrir

Ce livre aux armatures dorées 
recèle de mille trésors.  



Carte 46  : Nouveau tout, Nouvelle 
branche

Tout est nouveau, tout brille et étincelle. Vous êtes 
vous-mêmes une nouvelle branche de l'arbre lorsque 
vous faites ce terme du corps. Il embellit tout et vous 
propose des choses nouvelles, alors ne rechignez plus 
à l'action et faites Nouveau tout, Nouvelle branche 
lorsque vous décidez d'agir. 
Le sigle « Nt » est l'abréviation de ce terme-mantra. 
Ocre pour une nouvelle vie qui germe.

Mantra : Prononcez 10x Nouveau tout, Nouvelle 
branche pour découvrir le nouveau en vous. 
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Termes 46 – Nouveau tout,
Nouvelle branche

Sans faire de jeux de mots, ce bourgeon 
est une nouvelle branche qui s'accomplit... 



Carte 47  : Oubli, Pardon, Hon-
nêteté

L'honnêteté est un cadeau précieux pour une 
personne, comme cette fleur blanche immaculée, elle 
est le symbole également de la paix. Faire la paix c'est 
être en amour avec son prochain. 
Les sigles «  O  » et «  Par  » sont les abréviations de ce 
terme du corps. 
Chair pour la couleur du don et de la charité. 

Mantra  : Prononcez 20x Oubli, Pardon, Honnêteté 
pour devenir honnête et le rester gné gné. 
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Termes 47 – Oubli, Pardon,
Honnêteté

Lorsqu'on faute, 
il est important de réparer ses erreurs.  



Carte 48  : Paix, Pensées, Amour

Ces deux colombes colombines sont proches dans un 
amour profond. Elles savent se donner le nécessaire 
avec ces deux termes du corps, Paix et Amour, leurs 
pensées sont profondes et en harmonie. 
Les sigles « P » et « Am » sont les abréviations de ces 
termes-mantras. 

Mantra: Prononcez 50x Amour et Paix et voyez la 
différence, tout est paisible autour de vous, ouh 
ouh ouh...
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Termes 48 – Paix, Pensées,
Amour

L'amour de ces deux tourtereaux 
irradie comme un symbole de paix  ! 



Carte 49  : Périr, Mourir, Défaire

Cette croix du Christ est une obole à la paix. Encore la 
paix eh oui, j'y tiens ! Périr, Mourir, défaire, c'est passer 
de vie à trépas plus, c'est aimer encore et toujours, 
c'est aimer d'amour fou, d'amour doux, d'amour 
sincère. 
Les sigles « Per » et « M » ainsi que « Dé » sont les 
abréviations de ces termes. 
Rouge de Venise pour la couleur du sang du Christ, 
qui régénère le corps. 

Mantra : Prononcez 100x Per et vous vous sentirez 
plus paisible et plus près de la mort, en vérité, 10x 
suffisent hi hi. 
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Termes 49 – Périr, Mourir,
Défaire

Cette croix, symbole de la renaissance 
du Christ, ne périt jamais. 



Carte 50  : Pour tout partout, Pour 
tous ensemble

Votre joie irradie et vous avez envie de la partager à 
tous. Alors faites ce terme du corps Pour tout partout, 
Pour tous ensemble, c'est le moyen de se réunir plus 
finement, d'être plus en harmonie avec son prochain, 
avec l'autre. Quel autre, eh bien cela peut être un 
voisin, un ami, un proche, un amoureux, un parent, 
tout le monde ! 
Le sigle « PTP » est une abréviation de ce mot. 
Ce brun collectif du partage est une ode à ce même 
mot, ce même concept. 

Mantra : Prononcez 20x ce terme du corps et soyez 
satisfait !
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Termes 50 – Pour tout 
partout, Pour tous ensemble

Ce sac de grains contient tout ce qu'il faut 
pour nourrir l'humanité entière.  



Carte 51  : Présent, Passé, Futur, 
Temps perpétuel 

Les grands temps, Passé, Présent, Futur et le Temps 
perpétuel sont l'apanage de la joie. Ils calculent tout 
au bon moment et sont la risée de la morosité. Avec 
ces temps vous allez, en joie, faire votre vie. 
Le sigle « T » ainsi que « P » et « F » sont les 
abréviations de ce terme. 
Cannelle la couleur du temps, pour que tout ne parte 
pas en épice.  

Mantra : Prononcez 10x ce terme pour être dans un 
temps concordant et facile d'accès. 
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Termes 51 – Présent, Passé, 
Futur, Temps perpétuel

Ce temps perpétuel, cette horloge qui ne 
s'arrête pas, c'est le temps à son 

paroxysme... 



Carte 52  : Résoudre, Savoir, 
Apprendre

Résoudre pour cet écolier surdoué est une chose 
facile, mais pour les autres hélas, ils sont toujours à 1 
+ 1, cette opération de base. Savoir c'est être fait, 
surfait, suffisamment fait pour prendre la tangente 
pour choisir la bonne chose au bon moment. Savoir 
c'est être au courant, c'est être sûr. 
Les sigle «  R  » «  Sa  » et «  App  » sont les résumés 
de ces termes. 
Sienne brûlée c'est brûler ces acquis et ces 
acquisitions.

Mantra : Prononcez 20x ce terme du corps pour 
être à l'aise avec l'apprentissage le plus régulier et 
le plus spécial. 
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Termes 52 – Résoudre, 
Savoir, Apprendre

Cet écolier sait déjà bien écrire pour son 
âge, hi hi.



Carte 53  : Rompre, se séparer

Vous êtes face à la fin d'une relation à la fin d'un cycle 
et vous vous accrochez. Lâchez cet homme, je vous en 
prie ou cette femme. Restez zen, ce n'est que le début 
d'autre chose, de quelque chose de bon avec le bon 
sûrement. Car il existe un bon, une âme sœur qui vous 
accompagnera le long des vies, en tout cas c'est ma 
conviction et je sais tout ouh ouh. 
Les sigles « Romp » et « Sépar » sont les abréviations 
de ces mots. 
Beige brun c'est la m... et vous devez vous en sortir, 
c'est la couleur de la mort aussi un peu, du 
périssement, du renouveau aussi. 

Mantra : Prononcez 20x ce terme pour voir un 
renouveau dans votre relation avec le bon ou 
rompez les ponts !!!
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Termes 53 – Rompre,
Se séparer

Ce couple hype décide de se séparer 
avant la rupture. 



Carte 54  : SOS, Au secours, A 
l'aide

Au checours, je chuis coinché dans chet arbre ! Veuillez 
m'aider ch'il vous plaît. On entend facilement la voix 
de ce petit chaton. On vient facilement à son secours 
car il est jeune et intrépide mais pensez aussi à ce 
vieux chat qui n'arrive plus à rien et qui aurait besoin 
d'aide aussi. 
Les sigles « SOS » et « Aid » sont un succédané de ce 
mot si pratique, au secours. 
Brun c'est toujours la m... mais aussi le mûrissement de 
ce chat.

Mantra : Prononcez 10x ces mots pour voir une 
amélioration dans votre vie. 
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Termes 54 – SOS,
Au secours, A l'aide

Ce chaton est intrépide et va savoir 
redescendre ne vous inquiétez pas.  



Carte 55  : Souhaits, Vœux, Rêves

Le souhait de la lampe, la laaaaampe ! Le trésoooor 
Aladdin ! Vous êtes vous-mêmes surfait si vous pensez 
que vous n'avez plus de souhaits ni de vœux en vous. 
Vous êtes décidément extrémiste si vous n'avez plus 
de rêves non plus. C'est l'apanage de tout le monde. 
Le souhait le plus dérisoire envoie une demande à 
l'Univers (CF la dernière carte de ce jeu). 
Terre d'ombre pour plus de mystère autour de cette 
obole. 
Le sigle « S » pour un souhait bien réalisé. 

Mantra : Prononcez 5x Souhaits, Vœux, Rêves pour 
voir tout cela réalisé. 
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Termes 55 – Souhaits,
Vœux, Rêves

La lampe d'Aladdin comme c'est originaaal 
me direz-vous, eh bien vous êtes de 

mauvaise foi, c'est un symbole universel.  



Carte 56  : Temps-symbole, 
Machine

Le Temps, mon ami, mon allié, ma symbiose, mon 
amant presque tellement je l'aime. Il va nous 
permettre de tout réaliser. Il va être là et nous caler sur 
la branche la plus haute. La machine du temps va nous 
ravir. 
La couleur beige va aussi nous indiquer le temps le 
plus adéquat pour prendre chaire à nos projets. 
Les sigles « Te » et « Mach » nous permettent d'être en 
accord avec le temps. 

Mantra : Prononcez 10x Temps-symbole, Machine 
pour être au fait ! 
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Termes 56 – 
Temps-symbole, Machine

Cette machine de temps perpétuel 
ne s'arrête jamais, ah ah ah ah ah ah  ! 



Carte 57  : Tout de base, 
Incarnation, Corps, Pouvoir 

Tout de base c'est avoir tout ce dont on a besoin pour 
réussir sa vie. Nous sommes chéris par la vie alors 
profitons-en pour nous incarner à l'aise, dès notre 
naissance. Nous incarner c'est mettre une âme dans 
notre corps c'est être amené à mieux. 
La couleur gris clair, clair comme cet œuf va nous 
amener à naître et à renaître. 
Le sigle « TdeB » nous invite à nous incarner avec tout 
ce que nous avons besoin. 

Mantra : Prononcez 5x Tout de base, Incarnation, 
Corps, Pouvoir pour redécouvrir le pouvoir du 
corps. 
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Termes 57 – Tout de base,
Incarnation, Corps, Pouvoir

Cette tortue toute croquignolou 
va s'incarner dès maintenant. 



Carte 58  : Tout les termes, Tout 
savoir

Si vous tirez cette carte c'est que vous êtes au top  ! 
Vous n'avez rien à changer, vous êtes bien  ! Ce terme 
nous ravit par sa simplicité. Tout, c'est tout ce dont on 
a besoin pour exister en tant qu'être. Alors répétez-le 
100x car il vaut la peine. 
La couleur grise qui relit au tout, gris aussi, inventons 
qu'il est gris et qu'il est beau  !
Les sigles «  TLT  » et «  TS  » sont les abréviations de 
ces termes.  

Mantra : Prononcez 10x le terme Tous les Termes et 
Tout savoir pour avoir tout ce dont vous avez 
besoin dans votre vie comme complexes. 
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Termes 58 – Tous les termes, 
Tout savoir

Apprendre avec ces lettres les mots du 
corps, les termes-mantras. 



Carte 59  : Transformer, 
Transmuter, Naître

On transforme tout avec cette carte, la chenille en 
papillon et la chrysalide devient papillon pour régner 
sur le concret car quoi de plus concret que naître, 
exister, être soi.
Beige pour la peau, la transformation la naîtritude, 
c'est à dire l'attitude de naître. 
Les sigles «  Tr  », «  Tra  », et «  n  » sont les 
abréviations de ces termes-mantras.

Mantra : Prononcez 20x les termes transformer, 
transmuter, naître et découvrez le pouvoir d'être 
vous-mêmes. 
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Termes 59 – Transformer, 
Transmuter, Naître

Cette chrysalide se transforme toute seule 
en papillon, chapeau l'artiste  !  



Carte 60  : Univers, Demande de 
voeux

Tout peut être demandé à l'Univers. Un vœu, un 
souhait, une obole, une moulinade de légumes, tout, il 
suffit de savoir demander. La demande doit émaner du 
fond du cœur, du fond des tripes et être sincère et elle 
sera exaucée. Alors n'hésitez pas à demander quelque 
chose de raisonnable, d'immuable ou d'essentiel.
Argent c'est la couleur des stars et vous êtes une star 
avec votre vœu. 
Les sigles «  Uni  » et «  Dem  » sont les abréviations 
de ces termes. 

Mantra : Prononcez 18x les termes Univers et 
Demande de vœux, c'est tout. Pour une vie plus 
riche en souhaits et en moulinade de légumes  ! Le 
must, une vie pour vous riche et apaisante et 
enrichissante et tout. 
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Termes 60 – 
Univers, Demande de vœux

Cette petite-fille demande à la lune 
tout ce qu'elle veut !! 



Les tirages

Les cartes sont faites pour répéter des mots en 
boucle mais peuvent aussi être tirées comme le 
tarot de Marseille en croix, en rond, en pieu 
immobile, comme vous voulez, voici des exemples 
de tirages inédits que vous ne trouverez nulle part 
ailleurs.

1 : L'arbre

L'arbre à 6 ou 7 cartes selon vos besoins. 

Disposez les cartes selon le schéma suivant  : 
1ère carte le tronc ou base du problème
2ème à 4ème cartes les issues probables ou les 
termes à faire pour améliorer la situation 
5ème et 6ème cartes les solutions au problème ou 
les termes à faire pour résoudre celui-ci. 
7ème carte la clef pour débloquer tout l'arbre ou le 
terme à faire au risque de me répéter.



Exemple 1 : Tirage en arbre

Duchmuck et Duchmuckette sont en couple et 
cherche un moyen de rompre aisément leurs 
relations précédentes qui les guettent toujours. 
Un appel des ex par-ci, un coup de fil 
d'Amanda par là. C'est le chaos. Ils tirent la 
carte numéro 19-Corriger, Correction pour le 
nœud du problème. Ils s'en vont faire comme 
des plans, les termes à faire. 
Il s'agit de carte 2  : 23-Destin, Hasard, Choix.
carte 3  : 22-Démanteler, Défaire, Tous les Dé...
carte 4  : 20-Crever, Tuer, Meurtre
Vous remarquerez qu'ils n'ont pas bien brassé 
leur paquet, gros gag...
Mais les cartes parlent d'elles-mêmes, je trouve. 
Il faut se débarrasser de ces ex. 
carte 5 (comme une lueur d'espoir à 
l'horizon)  : 3-Aimer
carte 6 (comme un bateau à la dérive excusez-
moi des métaphores)  : 4-Aléatoire, Hasard, 
Chance
carte 7, ils décident de ne pas en tirer, car ils 
ont suffisamment de termes à faire  !!!

Dans ce tirage, ils découvrent la nocivité de ces 
ex-relations qui leur pourrissent la vie.

Exemple 2

Autre Exemple 2 pour l'arbre  : Duchmuck et 
Duchmuckette se marient. Ils décident de 
mettre les petits plats dans les grands. L'un 
veut une grande cérémonie et l'autre une petite 
dans l'intimité de leur famille. Les deux 
n'arrivent pas à se décider et ils se rappellent 
tout à coup ces cartes des termes qu'ils avaient 
complètement oubliés. Ils enlèvent la poussière 
dessus et se mette à tirer les cartes  !!!!
carte 1  : Les mêmes qu'avant, par un miracle  ! 
Toutes les mêmes. Ils rigolent et disent que 
décidément, ils ne savent pas brasser les 
paquets ou que l'Univers leur en veut un peu 
pour les cartes, ou peut-être l'auteur qui est 
une sorcière. 
Ils décident de tirer au dé leur cérémonie de 
mariage et c'est Duchmuck qui gagne. 
Qu'avait-il choisi, ça ça reste dans leur intimité. 



Autre tirage à trois cartes, le secret

Disposez 3 cartes en secret ou selon le schéma suivant  : 
La carte une et deux sont disposées en ligne classique et 
la carte 3 est disposée sur les deux à califourchon ou en 
secret. 
carte 1  : Le secret se dévoile quel est-il et pourquoi  !!!?
carte 2  : Le secret s'envole vers les cieux, sera-t-il 
rattrapé, quel est-il  ?
carte 3  : Le secret là, en gros  ! Attrapez-le  !

Exemple 3  : Duchmuck et Duchmuckette (décidément 
c'est les seuls qui ont achetés ces cartes) tirent les 3 
mêmes cartes qu'avant sous un lyophilisé de 
0,00000001% de chance ou alors ils tirent toujours les 
premières cartes du paquet (qu'est-ce qu'ils m'énervent, 
allez un sort sur eux!)

1ère carte  : 4-Aléatoire, Hasard, Chance
Duchmuck avoue qu'il joue en cachette, car il a peur mais Duchmuckette n'y croit pas 
2ème carte  : 20-Crever, Tuer, Meurtre
Il lui re-avoue une fois.
3ème carte  : 22-Démanteler, Défaire, Tous les Dé... 



Là Duchmuckette n'en croit pas ses yeux, elle 
est sciée. Elle lui demande combien il a perdu 
d'argent, il lui avoue (le gros) montant et c'est 
le divorce assuré.
Voyez comme tout se déroule selon le Plan  ! 
Car ce n'était pas les bons depuis le début, 
alors le couple ne tient pas, on va dire ça, 
Hein ! 

3 : La réconciliation

Tirage à 4 cartes celui-ci et le dernier, pour 
réconcilier toutes les situations. 
Duchmuck sort avec quelqu'un d'autre, ah 
non, les cartes d'abord...
1ère carte  : La foulée ou ce qui a provoqué la 
dispute de couple, les dés, tiens, on va 
arranger ça. 
4ème carte  : La solution au problème ou le 
terme à faire, enfin vous avez compris, c'est 
des termes À FAIRE  ! 
Bon calmons-nous et revenons aux cartes, ce 
que je suis potache. 

2ème et 3ème cartes, les aides, ben oui pour 
résoudre la situation. 
Duchmuck tire les cartes, c'est d'autres car 
l'autre jeu est encore sur la table. Il tire la 
carte numéro 1 pour la une Affirmations, la 2 
pour la deux Aider, Entraide, Altruisme, la 3 
pour la trois eh bien non car elle était déjà 
tirée ooooooh  ! La troisième c'est la centième 
car ils ne la retournent pas et vont 
directement lire la 3ème pour la 3 et la 4ème 
pour la 4 (qu'est-ce qu'ils m'énervent 2!). Ces 
néophytes   tartempions trouve une solution 
quand même à leur problème (CF  : le Plan). 
C'était les bons, en fait, ouf  ! 
Ils décident de se pardonner en faisant les 
termes Aimer et Aider et cela marche voyez-
vous comme c'est pratique ces cartes. 





4 : La nacelle

Ce tirage à 2 cartes plus 2 cartes, donc 4 
(merci ceux qui suivent et qui lisent ça, 
puristes, vraiment)
La première carte et l'entrée de la nacelle, 
les commandes
La deuxième carte peut se déployer haut 
dans ce ciel, elle est à répéter 119x (non je 
n'ai pas inventé le nombre, c'est un nombre 
du Diable)
La 3ème carte est le scellé de la nacelle pour 
qu'elle se déploie, il faut prononcer ce mot 
10x et la carte numéro 4 est le résultat. 

Autant dire dans cet exemple que Duchmuck et Duchmuckette vont encore faire tout faux et m'énerver 
davantage. Voyons ce qu'ils font ces trous du c...
Duchmuck tire une carte il prononce dix fois le mot, mais c'est la première  et non la deuxième comme 
j'avais dit, euh la troisième excusez-moi, j'en perds mon latin. C'est la carte numéro 3-Aimer et encore la 
poule qui sort, il croit que c'est la poule aux œufs d'or et au lieu de prononcer le terme, il fait, poule aux 
œufs d'or plusieurs fois. 



La carte numéro 2, c'est pire, il ne la regarde pas parce 
qu'il ne veut pas prononcer n'importe quel mot débile 
plusieurs fois, alors il prend directement la carte du 
Diable. Bébé (Belzébuth pour les intimes) apparaît et 
est très fâché. Il maudit le couple ca,r il n'a pas 
prononcé le terme. (bien fait)
La carte numéro 3, il tire en la choisissant aussi, c'est 
celle qu'il faut prononcer 10x mais comme il ne s'en 
sort pas et moi non plus d'ailleurs, il prononce juste 
une fois et la nacelle ne s'ouvre pas, il perd le paquet  ! 

5 : La finalité

Ce tirage à cinq cartes est plus compliqué qu'il n'y 
paraît car il vous annonce la fin de quelque chose, 
comme ces exemples, par exemple. 
Première carte, l'entrée de la finalité, deuxième carte, 
la sortie.
De la troisième à la cinquième cartes nous voyons les 
échelons pour atteindre la sortie. 



Duchmuck s'est racheté un paquet (le Diable 
en vendait pas confondre avec mon éditeur) il 
tire la première carte et s'est (quelle surprise!) 
la carte 1  : Affirmations, il n'aime pas les 
moutons non plus alors il dit, pas les moutons, 
pas les moutons, 5x. La deuxième carte, il ne la 
retourne pas, non, ce serait trop facile et ça 
aurait du sens, il re-appelle le Diable, mais 
cette fois c'est Bouddha qui vient et qui lui file 
une tarte. Mais bon ces apparitions dans le 
quartier ne font pas bon ménage avec sa folie 
du jeu alors on frappe à la porte, il se dépêche 
de tout retourner et de faire ces termes avant 
de faire face à son bookmaker ou sa mère, au 
choix. 

Conclusion

La pratique des termes-mantras quotidienne 
est un fléau, comme vous pouvez le constater, 
on ne fait que répéter des mots sans sens 
pour certains, d'autres y voient un grand 
avantage et je fais partie du lot. 

Je voulais remercier tous ceux qui m'ont aidée 
dans la pratique des termes, comme le Dr 
Duchmuck Duchmurinesse, sa majesté des 
hauts lieux qui se reconnaîtra, car il n'existe 
pas. Les termes sont en nous et jaillissent 
quand nous sommes prêts. 

Je vous remercie de votre attention et vous 
laisse, j'ai encore mes termes à faire, ah ah 
ah...



Contact

Sabine Germanier
Artiste
Rue Lombarde 24 – 1975 St-Séverin VS  
SUISSE
T +41 79 774 13 97
info@pastelsab.com
www.pastelsab.com 

mailto:info@pastelsab.com
http://www.pastelsab.com/

	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10
	Diapo 11
	Diapo 12
	Diapo 13
	Diapo 14
	Diapo 15
	Diapo 16
	Diapo 17
	Diapo 18
	Diapo 19
	Diapo 20
	Diapo 21
	Diapo 22
	Diapo 23
	Diapo 24
	Diapo 25
	Diapo 26
	Diapo 27
	Diapo 28
	Diapo 29
	Diapo 30
	Diapo 31
	Diapo 32
	Diapo 33
	Diapo 34
	Diapo 35
	Diapo 36
	Diapo 37
	Diapo 38
	Diapo 39
	Diapo 40
	Diapo 41
	Diapo 42
	Diapo 43
	Diapo 44
	Diapo 45
	Diapo 46
	Diapo 47
	Diapo 48
	Diapo 49
	Diapo 50
	Diapo 51
	Diapo 52
	Diapo 53
	Diapo 54
	Diapo 55
	Diapo 56
	Diapo 57
	Diapo 58
	Diapo 59
	Diapo 60
	Diapo 61
	Diapo 62
	Diapo 63
	Diapo 64
	Diapo 65
	Diapo 66
	Diapo 67
	Diapo 68
	Diapo 69
	Diapo 70
	Diapo 71

